
FACILITER LES CONSTELLATIONS SYSTÉMIQUES

 

PROGRAMME DE FORMATION

Faciliter les Constellations 
systémiques
Développer un regard systémique, une pratique structurée et une posture 
responsable

Période Octobre 2026 – septembre 2027

Format En ligne • option immersion en présentiel

Groupe 8 à 10 participantes • 12 maximum

Fuseau horaire Europe centrale – Europe/Brussels

Septembre 2026 • période d’expérimentation avant engagement 
Avant le démarrage officiel, les participantes peuvent expérimenter la pédagogie et la pratique 
de Pax Academy sans s’engager immédiatement dans le parcours annuel. Les modalités 
financières applicables sont communiquées avant l’inscription. L’engagement dans le parcours 
prend effet à compter du 5 octobre 2026.
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1. Finalité et positionnement
Le parcours vise l’acquisition et le développement des compétences nécessaires pour concevoir et faciliter des 
Constellations systémiques en accompagnement individuel et collectif, dans les limites du cadre professionnel de 
chaque participante.

Public concerné

• Professionnelles de l’accompagnement : coachs, thérapeutes, consultantes, formatrices et facilitatrices.

• Professionnelles des relations humaines souhaitant intégrer le regard systémique à leur pratique.

• Personnes engagées dans un projet professionnel cohérent impliquant l’accompagnement individuel ou 
collectif.

Prérequis

• Disposer d’une expérience préalable de l’accompagnement, de la relation d’aide, de la facilitation ou d’un 
champ professionnel connexe, ou pouvoir justifier d’un projet de professionnalisation cohérent.

• Participer à un entretien d’admission et compléter le questionnaire de positionnement.

• Être disposée à s’engager dans une formation expérientielle mobilisant observation, pratique, feedback et 
analyse réflexive.

• S’engager à respecter la confidentialité, le consentement et les limites de son champ de compétence.

• Disposer du matériel et de la connexion nécessaires à la visioconférence.

2. Objectifs pédagogiques
À l’issue du parcours, et sous réserve d’avoir satisfait aux exigences pédagogiques, la participante sera en mesure 
de :

• analyser une demande à partir d’un regard systémique et formuler une hypothèse de travail prudente ;

• définir un cadre de Constellation explicite, sécurisant et respectueux du consentement ;

• choisir un dispositif adapté à une séance individuelle ou collective ;

• mettre en place et conduire une représentation systémique ;

• observer les positions, relations et mouvements sans transformer ses hypothèses en vérités ;

• intervenir avec sobriété, précision et discernement ;

• accompagner la clôture et l’intégration de la séance ;

• identifier les limites de son intervention et orienter lorsque la situation l’exige ;

• analyser sa pratique, recevoir du feedback et définir ses axes de progression.

PAX ACADEMY • Programme 2026–2027  |  2



FACILITER LES CONSTELLATIONS SYSTÉMIQUES

3. Référentiel synthétique de compétences

4. Architecture et durée
Le parcours officiel se déroule sur 12 mois : 10 mois d’apprentissage et de pratique, d’octobre 2026 à juillet 2027, 
suivis de 2 mois d’intégration et d’accès aux ressources, en août et septembre 2027. Septembre 2026 constitue une 
période préalable d’expérimentation avant engagement et n’entre pas dans le calcul des heures contractuelles.

Le travail personnel guidé représente 20 heures sur l’ensemble du parcours. L’immersion optionnelle comprend 40 
heures réparties sur cinq jours. Le planning détaillé des travaux et de l’immersion est communiqué avant l’entrée 
en formation.

Code Compétence Manifestation attendue

C1 Analyser la demande Clarifier l’objectif, le contexte et la pertinence d’une Constellation.

C2 Contractualiser et sécuriser Informer, recueillir le consentement, poser les limites et la confidentialité.

C3 Concevoir le dispositif Sélectionner les éléments, le format et les supports adaptés.

C4 Observer le système Distinguer faits, perceptions et hypothèses ; repérer les dynamiques utiles.

C5 Faciliter le processus Intervenir avec sobriété, maintenir le cadre et ajuster la conduite.

C6 Clôturer et intégrer Terminer au moment opportun, débriefer et éviter les prescriptions abusives.

C7 Faciliter un groupe Contenir la dynamique, accompagner les représentants et préserver chacun.

C8 Exercer avec responsabilité Reconnaître ses limites, orienter et analyser sa pratique.

Composante Calcul Volume

Constellations en direct et débriefings 10 × 2 h 30 25 h

Masterclasses 10 × 1 h 30 15 h

Labos d’intégration systémique 10 × 3 h 30 h

Practicums 10 × 1 h 30 15 h

Travail personnel guidé sur Communi 2 h indicatives par mois 20 h

Total parcours Online Synchrone + asynchrone 105 h

Immersion optionnelle 5 jours × 8 h 40 h

Total Online + Immersion Parcours complet 145 h
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5. Rythme mensuel

* En juin 2027, le Practicum est exceptionnellement organisé le cinquième mardi, le 29 juin.

6. Calendrier 2026–2027

7. Méthodes pédagogiques

Une pédagogie inversée

Les ressources théoriques disponibles dans le livre d’Orianne et sur Communi préparent et prolongent les séances. 
Le temps synchrone est consacré à l’observation, à l’expérimentation, au feedback et à l’intégration.

Rythme Séquence Modalités

1er lundi Constellation en direct
18 h 45 : ouverture • 19 h : démarrage • 1 h 30 maximum, puis environ 1 h 
de débriefing enregistré

2e lundi Masterclass 20 h à 21 h 30 • approfondissement thématique

3e lundi Labo d’intégration 19 h à 22 h • démonstration, expérimentation et supervision

4e mardi* Practicum 20 h à 21 h 30 • pratique entre pairs encadrée par un protocole

Mois Constellation Masterclass • 20 h Labo • 19 h Practicum • 20 h

Sept. 2026 • 
expérimentation

Lun. 7 Lun. 14 • Le destin Lun. 21 Mar. 22

Oct. 2026 Lun. 5 Lun. 12 • La relation à l’argent Lun. 19 Mar. 27

Nov. 2026 Lun. 2 Lun. 9 • L’entreprise familiale Lun. 16 Mar. 24

Déc. 2026 Lun. 7 Lun. 14 • Le trauma Lun. 21 Mar. 22

Janv. 2027 Lun. 4 Lun. 11 • La relation à la maladie Lun. 18 Mar. 26

Févr. 2027 Lun. 1 Lun. 8 • La question du temps Lun. 15 Mar. 23

Mars 2027 Lun. 1 Lun. 8 • Les archétypes Lun. 15 Mar. 23

Avr. 2027 Lun. 5 Lun. 12 • Notre famille intérieure Lun. 19 Mar. 27

Mai 2027 Lun. 3 Lun. 10 • L’intuition Lun. 17 Mar. 25

Juin 2027 Lun. 7 Lun. 14 • Le facilitateur Lun. 21 Mar. 29*

Juil. 2027 Lun. 5 Lun. 12 • Les passages Lun. 19 Mar. 27
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Apprendre par l’expérience

• observation de séances réelles ;

• démonstrations commentées ;

• entraînement progressif ;

• pratique entre pairs ;

• feedback structuré, précis et individualisé ;

• analyse réflexive ;

• mise en situation finale.

Simplicité et précision

L’approche recherche une intervention « laser » : simple, précise et ajustée. La participante apprend à discerner ce 
qui est utile, à limiter les interprétations et à renoncer à la posture de sauvetage.

8. Suivi, assiduité et évaluation

• Positionnement initial et définition des objectifs individuels.

• Feedbacks formatifs lors des Labos et Practicums.

• Bilan intermédiaire à mi-parcours.

• Mise en situation finale observée à partir d’une grille commune.

• Autoévaluation finale comparée au positionnement initial.

• Attestation de fin de formation mentionnant les résultats de l’évaluation pédagogique.

Une absence à une évaluation donne lieu à une proposition de rattrapage. Les modalités sont définies avec la 
référente pédagogique.

9. Cadre éthique et limites
• La formation ne prépare ni au diagnostic ni au traitement d’une maladie.

Exigence d’assiduité

La validation pédagogique du parcours requiert au moins 80 % de présence globale, dont 8 Labos sur 10 et 8 
Practicums sur 10. Les contenus théoriques peuvent être rattrapés ; une pratique expérientielle ne peut être 
remplacée intégralement par un replay.
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• Les dynamiques systémiques sont travaillées comme des hypothèses d’exploration et non comme des 
explications causales.

• Les Constellations ne remplacent pas un suivi médical, psychologique ou psychiatrique.

• La facilitatrice respecte son champ de compétence et oriente lorsque la situation l’exige.

• Toute séance réelle ou filmée repose sur un consentement explicite, une information préalable et des règles 
de confidentialité.

• Les Practicums excluent les situations aiguës ou dépassant le cadre d’un exercice pédagogique.

10. Accessibilité et conditions techniques
Les besoins d’aménagement sont recueillis dès l’inscription. Une personne référente étudie, avec la participante et 
les partenaires compétents, les adaptations possibles ou une orientation appropriée. Le contact de la référente 
handicap est communiqué sur le bulletin d’inscription.

La participation en ligne requiert un ordinateur équipé d’une caméra et d’un microphone, une connexion stable, un 
espace confidentiel et la possibilité d’utiliser la plateforme de visioconférence et Communi.

11. Formules et tarifs

Immersions proposées

• Du 30 septembre au 4 octobre 2026, à Divonne-les-Bains.

• Du 30 juin au 4 juillet 2027, lieu à préciser.

Une session de cinq jours est incluse, au choix et sous réserve de places disponibles. Les déplacements, 
l’hébergement et les repas ne sont pas réputés inclus sauf mention contraire dans les conditions de vente.

12. Certificat interne optionnel
Une évaluation certificative optionnelle peut conduire à la délivrance d’un certificat interne de compétences. Sauf 
enregistrement ultérieur expressément indiqué, ce certificat n’est enregistré ni au RNCP ni au Répertoire spécifique 
de France compétences.

Formule Comprend Paiement comptant Paiement échelonné

Parcours Online
105 h • parcours complet en ligne • Communi 
pendant 12 mois 1 500 € HTVA comptant

10 × 165 € HTVA, soit 1 650 
€ HTVA

Online + Immersion
105 h en ligne + 40 h en présentiel, soit 145 h • 
une immersion de 5 jours 2 300 € HTVA comptant

10 × 253 € HTVA, soit 2 530 
€ HTVA

PAX ACADEMY • Programme 2026–2027  |  6



FACILITER LES CONSTELLATIONS SYSTÉMIQUES

Tarif : 345 € HTVA. Un rapport individualisé précise les compétences maîtrisées, les écarts constatés et les axes de 
progression. Le règlement complet de l’évaluation certificative est remis avant l’inscription.

13. Résultats et amélioration continue
Les indicateurs de satisfaction, d’assiduité, d’abandon, d’atteinte des objectifs et d’obtention du certificat sont 
actualisés après chaque cohorte. Pour une première session, la mention « nouvelle formation – résultats non encore 
disponibles » est utilisée plutôt qu’une donnée non vérifiable.

Les participantes disposent d’un canal identifié pour signaler une difficulté ou formuler une réclamation. Les 
retours sont analysés et intégrés au plan d’amélioration du parcours.

Contacts et modalités d’inscription

Contact administratif : Orianne Corman — secretariat@academiecoachingsystemique.com

Référente pédagogique : Orianne Corman

Référente handicap : Orianne Corman

Délai et modalités d’accès : les demandes sont étudiées dans un délai maximal de cinq jours ouvrés après réception 
du questionnaire complété. L’admission comprend un questionnaire de positionnement, un entretien, la 
confirmation de l’admission, la signature du contrat de formation, puis le règlement selon les modalités 
contractuelles. Les admissions tardives sont possibles jusqu’au 23 octobre 2026, sous réserve des places 
disponibles et de la réalisation du rattrapage pédagogique prescrit.

Conditions générales de vente : https://www.paxacademy.online/conditions-generales-de-ventes

Épreuve Pondération

Examen écrit – partie 1 20 points

Examen écrit – partie 2 20 points

Travail de fin d’études de 10 pages 20 points

Vidéo d’une séance d’une heure, individuelle ou collective 40 points

Seuil d’obtention
70/100 et absence de 
manquement critique à la 
sécurité ou à l’éthique
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